
Lundi 19 Mardi 20 octobre           Mercredi 21 Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre

Oeufs durs  /
mayonnaise
Cordon bleu 

Petits pois 

Pomme

Feuilleté au fromage

Sauté de bœuf

Courgettes persillées

Fromage blanc 
aux fruits

Carottes râpées 

Tartiflette
 

Banane

Bâtonnets de légumes
et ses tartinades

Pizza soleil à partager
Salade verte

Couronne de choux

Taboulé

Sauté de poulet 
au curry

Haricots verts 

Crème vanille 

Lundi 26 octobre Mardi 27 Mercredi 28 octobre Jeudi 29 octobre Vendredi 30 octobre

Concombres au
fromage blanc

Rougail Saucisse
Pâtes semi-complètes

Compote

Soupe de légumes

Pommes de terre au
four et ses sauces

Salade verte

Crème au chocolat 

Charcuterie

Omelette
Butternut rôtie

Fruit de saison 

Radis

Rôti de veau
Flageolets

Yaourt

Potion magique au
potiron

Le croque d’Halloween
et les cheveux de la

sorcière

Mousse au chocolat
hantée
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Les menus sont élaborés par une diététicienne et le chef de cuisine. Ils sont susceptibles d'être modifiés en fonction des approvisionnements.
Informations complémentaires sur le site www.monein.fr
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M e n u s  
DU 19 AU 30 OCTOBRE 2026


