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@ Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre Jeudi ler octobre Vendredi 2 octobre
) Courgettes rapées, " . .
Agriculture] Carottes r(jpées @ @ Vinqigregtte de frqpmboise Pate @ Friond au fromage Rillettes de thon
biologique - . . .
) . Axoa végétarien (NewZlle|  Parmentier de potimarron Sauté de boeuf &
Pates A1) Dahl de lentilles (1) el 2t affiloché o borc & ' Y
aux fruits de mer Riz @ Patates douces réties P Haricots verts @
@ Yaourt vanille([? Banane Liégeois au chocolat Fruit de saison @4 Cake aucitron
Q

Origine

locale
Radis noirs rapés Pamplemousse Concombre & la vinaigrette Crépes au jambon
Betteraves . . .
Poulet a la banane @ Cordon bleu Saucisse & Filet de poisson a la
- Moussaka X moutarde
4k Boulgour Petits pois ({[) Flageolets () & Courgettes (1)
\,,._.,,s . . Tarte aux pommes % . )
gk Flan vanille nappé caramel Yaourt brassé a la fraise Yaourt @ % Fruit de saison
Viande
Francaise 0 & @ O @

SOP

LA SEMAI

EDUGOUT

SR

JEUDI IS OCTOBRE

VENDREDI 16 1%

Bissara RECETIE Carottes rGpées 9 @ Velouté aux champignons Salade composée
(soupe de pois cassés) %UOO'I}?I: ' MRECETIE . . RECETIE RECETIE son toast magique
oMl Lamelle d'encornet & 4y Poisson meuniére  &uff Moules au curry 2. ¢ giq
Omelette dlatomate "~ - ) :
. o Haricots verts @ Potatoes Les pates du vampire
Ratatouille () Riz & I'encre (1)
RECETTE : RECETT=A | —
. . Do Paris Brest 2%, % -~ -~_ Fromage blanc
Fruit de saison Sourff &oorff / g
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O ,W/"Les recettes du gout a retrouver sur le site www.monein.fr
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Les menus sont élaborés par une diététicienne et le chef de cuisine. Ils sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Informations complémentaires sur le site www.monein.fr



