
Allergènes Allergènes Allergènes

Carottes râpées Radis noirs râpés Bissara (soupe de pois cassés) 

Poulet à la banane Omelette ŒUF

Boulgour GLUTEN Ratatouille

Yaourt  vanille LAIT Flan vanille nappé caramel LAIT Fruit de saison

Allergènes Allergènes Allergènes

Courgettes râpées , vinaigrette de 

framboise
Betteraves Carottes râpées 

Dahl de lentilles Moussaka Lamelle d'encornet  à la tomate MOLLUSQUES

Riz x Riz à l'encre MOLLUSQUES

Banane Tarte aux pommes GLUTEN, LAIT, ŒUF Cheesecake LAIT, GLUTEN, ŒUF

Allergènes Allergènes Allergènes

Pâté Pamplemousse Velouté de champignons LAIT

Axoa végétarienne Cordon bleu GLUTEN, LAIT Poisson meunière POISSON, GLUTEN, LAIT

Patates douces rôties Petits pois Haricots verts 

liégeois chocolat LAIT Yaourt brassé à la fraise LAIT Paris Brest 
GLUTEN, ŒUF, FRUIT A COQUE, 

LAIT

Allergènes Allergènes Allergènes

Friand au fromage LAIT, GLUTEN, ŒUF Concombre à la vinaigrette Salade composée

Parmentier d'effiloché de porc LAIT Saucisse Moules au curry FRUIT DE MER

Flageolets Potatoes

fruit de saison yaourt LAIT Fromage blanc LAIT

Allergènes Allergènes Allergènes

Rillettes de thon LAIT, POISSON Crêpes au jambon LAIT, GLUTEN
Mousse de potimarron et toast pain de 

mie
LAIT, GLUTEN

Sauté de bœuf Filet de poisson à la moutarde POISSON, MOUTARDE Pâtes à la carbonara GLUTEN, LAIT

Haricots verts Courgettes 

Cake au citron GLUTEN, LAIT, ŒUF Fruit de saison Carotte- cake GLUTEN, LAIT, ŒUF

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS
Menus du 28 septembre au 16 octobre  2026

Pâtes aux fruits de mer
GLUTEN, LAIT, FRUITS DE MER, 

POISSON

Les informations affichées concernent les 14 allergènes majeurs prévus par la réglementation INCO.

Elles sont établies à partir des informations fournies par nos fournisseurs.

Cette liste peut évoluer en fonction des produits disponibles. Toute modification est communiquée aux équipes de restauration sur chaque site.

Les repas sont accompagnés de pain (gluten) et de vinaigrette (moutarde)

lundi 28 septembre 2026 lundi 5 octobre 2026

mardi 6 octobre 2026

mercredi 7 octobre 2026

jeudi 8 octobre 2026

vendredi 9 octobre 2026

lundi 12 octobre 2026

mardi 13 octobre 2026

mercredi 14 octobre 2026

jeudi 15 octobre 2026

vendredi 16 octobre 2026

Mairie de Monein - Cuisine centrale

mardi 29 septembre 2026

mercredi 30 septembre 2026

jeudi 1 octobre 2026

vendredi 2 octobre 2026
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