Mairie de Monein - Cuisine centrale

LISTE DES ALLERGENES MAJEURS
Menus du 31 aolt au 25 septembre 2026

ville de

Monein

lundi 31 aoat 2026 Allergénes lundi 7 septembre 2026 Allergénes lundi 14 septembre 2026 Allergénes lundi 21 septembre 2026 Allergénes
Carottes rapées aux raisins Concombre a la ciboulette Betteraves / feta lait Taboulé gluten
Courgettes farcies Rougail saucisses Sauté de porc au caramel Soja Emincé de dinde aux oignons
Riz Riz Riz Carottes
Fromage blanc lait Yaourt a la vanille lait Fromage blanc lait fruit de saison
mardi 1 septembre 2026 Allergénes mardi 8 septembre 2026 Allergénes mardi 15 septembre 2026 Allergénes mardi 22 septembre 2026 Allergénes
Melon Charcuterie Salade composée lait Tomates en salade
Poulet roti Filet de poisson sauce aneth poisson, lait Tajines de légumes Pates farcies aux 4 fromages gluten, lait
Pates semi-completes gluten Courgettes persillées Semoule lait Salade
Yaourt lait Fruit de saison Gateau au chocolat lait, gluten Yaourt lait
mercredi 2 septembre 2026 Allergénes mercredi 9 septembre 2026 Allergénes mercredi 16 septembre 2026 Allergénes mercredi 23 septembre 2026 Allergénes
Salade composée Brocolis vinaigrette Coeur de palmier Radis
Réti de porc Pizza aux légumes gluten, lait Saucisse Poulet basquaise
Flageolets Salade Pomme noisette Riz
Glace lait Créme anglaise lait, ceuf Mousse au chocolat lait Gateau Basque Lait, gluten, ceuf
jeudi 3 septembre 2026 Allergénes jeudi 10 septembre 2026 Allergénes jeudi 17 septembre 2026 Allergénes jeudi 24 septembre 2026 Allergénes
Taboulé gluten Melon Houmous de pois chiche Melon
Poisson meuniére poisson, gluten, lait Omelette a la pomme de terre  |ceuf, lait Ré6ti de veau Boulettes de boeuf
Gratin de choux fleur lait Salade Gratin de courgettes lait Pates semi-complétes gluten
Fruit de saison Fromage / fruit lait Fruit de saison Fruit de saison
vendredi 4 septembre 2026 Allergénes vendredi 11 septembre 2026 Allergénes vendredi 18 septembre 2026 Allergénes vendredi 25 septembre 2026 Allergénes
Tomate Focaccia gluten Feuilleté au fromage gluten, lait, ceuf Croque a la tomate gluten, lait
Lasagnes de légumes gluten, lait Sauté de boeuf aux épices Poisson a la provencale poisson Sauté de boeuf aux olives
Haricots verts Piperade Ratatouille
Gateau maison gluten, lait, ceuf Compote pomme / péche Glace lait Créme dessert lait

Les informations affichées concernent les 14 allergénes majeurs prévus par la réglementation INCO.

Elles sont établies a partir des informations fournies par nos fournisseurs.
Cette liste peut évoluer en fonction des produits disponibles. Toute modification est communiquée aux équipes de restauration sur chaque site.




