
Menus 6 juillet au 28 aoÛt 2026 

Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 8 juillet Jeudi 9 juillet Vendredi 10 juillet

Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet

Lundi 20 juillet                Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet            Vendredi 24 juillet

Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet
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Lundi 29 juin Mardi 25 août Mercredi 26 août Jeudi 27 août Vendredi 28 aoûtLundi 24 août

Œuf dur  / mayonnaise

Rôti de porc (froid) 

Salade de riz 

Fromage blanc sucré 

Saucisson 
Gratin de pâtes 
semi-complètes 

Salade 

Pêche

Salade de pois chiche

Filet de poisson 

Ratatouille 

Yaourt 

Concombres 

Cordon bleu

Brocolis

Fromage / fruit

Tomates au basilic

Poisson meunière 

Pomme de terre vapeur

Yaourt à la vanille 

Carottes râpées 

Sauté de bœuf 

Printanière de légumes

Glace

Concombre à la menthe 

Omelette aux fines herbes

Courgettes 

Raisin vert

Melon 

Cordon bleu

Purée de carottes

Mimolette / abricot

Salade maïs

Sauté de poulet au curry

Pomme de terre 

Banane

Rillettes de chez Lahouratate

Sauté de porc de la ferme
d'arracq

Courgettes de la Régalade 

Fromage de chez Coussirat  

Salade composée

Lasagnes aux légumes d'été  

Tarte aux fruits 

Salade composée 

Tomates farcies

Boulgour

Beignet à la framboise

Melon 

Burger 

Potatoes

Glace

Salade de pâtes 

Escalope de dinde

Ratatouille 

Fromage blanc aux fruits

Salade de tomates

Poisson à la provençale 

Semoule aux poivrons rouges

Yaourt au coulis de fraise 

Melon

Blanc de poulet mariné (froid)

Taboulé

Flanc nappé caramel 

Tomates 

Poulet rôti 

Purée de carottes 

Yaourt 

Pizza

Gratin de poisson 

Semoule

Fruit de saison

Concombres au fromage blanc

Sauté de boeuf au paprika

Pâtes

Raisin

Crêpe au fromage

Saucisse

Lentilles 

Fruit de saison

Semaine 
en 

couleur

Férié

Guacamole / chips tortillas

Fajitas au bœuf

Fruit de saison 

Repas KOH-LANTA

Saucisson 

Sauté de bœuf aux oignons

Gratin de courgettes 

Yaourt citron 

Salade Piémontaise

Omelette 

Ratatouille 

Pastèque

Agriculture 
biologique

Approvisionnement
local

Viande d’origine
française

Haute Valeur
Environnementale


