
Allergènes Allergènes Allergènes

Tomates et oignons frits gluten 0 Betteraves

Parmentier aux lentilles lait 0
Pâtes

à la Bolognaise
gluten

0 0 0

Yaourt lait 0 Beignet à la framboise gluten, œuf

Allergènes Allergènes Allergènes

Friand au fromage lait, gluten, œuf Taboulé gluten Salade de tomates

Filet de poisson, sauce citron poisson, lait Sauté de veau Cassoulet aux légumes 

Brocolis 0

Fruit de saison Flan nappé caramel lait Yaourt lait

Allergènes Allergènes Allergènes

Pizza aux légumes gluten, lait Œufs à la mayonnaise œuf, moutarde Guacamole de brocolis / Toast lait, gluten 

Nuggets de poulet gluten
Rôti de porc, sauce à la 

moutarde
moutarde, lait Fajitas gluten

Ratatouille Riz 0

Yaourt à la fraise lait Fromage / Pastèque lait Fromage blanc au coulis lait

Allergènes Allergènes Allergènes

Melon Salade composée Concombre à la Grecque lait

Sauté de porc au caramel soja Poulet basquaise Poulet Yassa

Riz cantonnais œuf Piperade Polenta

Crème au chocolat maison lait Compote Flan coco lait, œuf, noix de coco

Allergènes Allergènes Allergènes

Salade de pâtes 3 couleurs gluten 
Bâtonnets de légumes, sauce 

aux herbes
lait Boudin / saucisson béarnais 

Sauté de bœuf aux olives Couscous de légumes gluten Saucisses 

Haricots plats Ratatouille 

Fruit de saison Glace lait Gâteau au greuil gluten, lait, œuf

Mairie de Monein - Cuisine centrale LISTE DES ALLERGENES MAJEURS
Menus du 9 mars au 3 avril 2026

lundi 18 mai 2026 lundi 25 mai 2026 lundi 1 juin 2026

mercredi 20 mai 2026 mercredi 27 mai 2026 mercredi 3 juin 2026

mardi 19 mai 2026 mardi 26 mai 2026 mardi 2 juin 2026

Nos plats sont fabriqués au sain de la cuisine centrale de Monein. 

Malgré toutes les précautions,il ne peut être exclu des contaminations croisées accidentelles entre préparations. Notre  affichage est effectué sur la base des informations communiquées par 

nos fournisseurs sur leurs propres produits.

Les repas sont accompagnés de pain (gluten) et de vinaigrette (moutarde).

à la date d'émission du présent document.

vendredi 22 mai 2026 vendredi 29 mai 2026 vendredi 5 juin 2026

jeudi 21 mai 2026 jeudi 28 mai 2026 jeudi 4 juin 2026

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs préconisés par la loi INCO 
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